DOROST Sportovni discipliny



/apojeni do sportovni CAsfi

*Mladi hasiCi ve véku 13 — 18 let

Ve druzstvu max. 2 Clenové, ktefi v rocniku ukonceni soutéze dovrsi 13 let
Ostatni NESMI v roce ukon&eni roéniku dovrsit 19 let

Druzstvo md& min. 7 nebo max. 8 ¢leny

Kategorie DRUZSTVA

. JEDNOTLIVC]



Rozdéleni do kategorii

« JEDNOTLIVCI

*Dorostenci i dorostenky mladsi 13 — 14 let
. stredni 15— 16 let
. starsi 17 - 18 let

Plati pravidlo o dovrseni 13 a nedovrseni 19 let v roce ukonceni rocniku
*DRUZSTVA

Dorostenci

*Dorostenky

SMISENA - Pro PU a §tafetu stejnd pravidla jako pro dorostenky, jen do Urovné
okresu

*Pro druzstva neplati vnitini rozdéleni dle veéku jako pro jednotlivce, tzn. nemeéni
se prekdzky a vyska kladiny



Discipliny

= DRUZSTVA

»Povinné od kraje — beh na 100 m

- - Stafeta 4 x 100 m
- - pozarni Utok

»TOTEZ se doporu&uje i pro nizsi kola

» JEDNOTLIVCI - béh na 100 m

» -béh na 100 m s PHP

»TOTEZ se doporucuje i pro nizsi kola

= druzstev i jednotlived je NEPOVINNY VYSTUP na cviénou véz



Prdva a povinnosti Ucastniko

»Obcansky prukaz predlozit pri prezenci ( krajskd a republikovd kola)
w» Soutézici nemusi mit ponozky

» Sitka kozeného opasku je MINIMALNE 45 mm s kovovou sponou

®» Priloy nemusi byt jednotné

»Upadne-li v prubéhu jakékoli discipliny soutézicimu soucdst vystroje, se kterou
disciplinu zapocal (napr. prilba, opasek, obuv), musi soutezici prerusit Cinnost a
vystroj si upravit. Do provedeni Upravy vystroje (nasazeni prilby, obuti atd.)
nesmi vykonat zadnou Cinnost (jinak je hodnoceno jako neplatny pokus).



Organizacni stab, rozhodci, obecné

» rozhodcCi beze zmén — ale zakotvena moznost vyuzit zdznam
»PROTEST pisemné
»MOZNOST KAUCE - musi byt uvedena v OZ

®» Jinak beze zmén



SPORTOVNI CAST

®» Prejimaiji se Pravidla pozdarniho sportu od pravidla 22 s nékolika Upravami
»Prejimd se Technickd priloha ( drahy, rozmeéry a vahy naradi)
»PRAVIDLO 22 doba na pripravu pokusu v disciplindch — beze zmén
»PRAVIDLO 23 Béh na 100 m s PHP ( Dvojboj)

=7MENA - stanoveni MAXIMALNI v&hy PHP na 7 kg, ddle neplatnost pfi
UMYSLNEM protnuti mavnutim horni koncetinou



Béh na 100 m s prekdzkami

»NARADI - nejsou zmé&ny, parametry z0stavaiji, stejné tak prekdzky .
Specifikace v Technické priloze Pravidlo 03

= PROVEDENI zUstévd
»POCITA se 5 East — oproti PS

»NEPLATNOSTI pribylo vyslapnuti z drdhy s vyjimkou opétovného prekondni
prekdazky nebo po padu do sousedni drahy, ddle pribylo Umysiné protnuti
paprsku Casomiry mavnutim horni koncetinou a ddle neprovadeéni pokusu v
predepsané vystroji

»PRIBYLO povoleni opakovdni pokusu, pokud byl soutéZici v sousedni drdze
prokazatelné omezen rozhozenou hadici



Stafeta 4 x 100 m

» MATERAL Pravidlo 05 technické prilohy U domecku specifikace druhé
seskokoveé plosiny pro zeny a dorostenky, u PHP rozmezi vah 5 - 10 kg ( byla jen
minimdalini hmotnost) OSTATNI materidl stejny, jako byl ve Smérnici po upresnéni
Dodatkem

» Druzstvo ma 2 pokusy a zavodnici s&e mohou ve druzstvech libovolné stridat

»Provedeni u domecku upresnéni pro prekondni dorostenkou ( opreny
zebrik)a musi se dotknout obou plosin. Jinak fotozné jako v predchozi Smérnici

»V technické priloze ndkres drahy (neprehledny) tam nddrz na horlavou
kapalinu — v tomtéz misté se davad podlozka pro PHP

»NEPLATNOSTI pribylo vyslapnuti z drahy s vyjimkou opétovného prekondni
prekdazky nebo po pdadu do sousedni drahy, ddle pribylo Umysiné protnuti
paprsku casomiry mavnutim horni koncetinou a ddale neprovadeni pokusu v
predepsané vystroji. Dale pribylo prekondani okna skokem plavmo.



PozdArni Utok

»NARADI - U nddrze piibylo plnéni ve spodni &dsti, u stroje po&et zAvitd na
sroubeni

»SAVICE - zakotveno to, co jsme méli u méreni materidlu — zavit, délka
vodiciho ndbéhu

» KOS — upresné&ni rozméru ok sita, nutnost vystupkU pro kli¢, po&et zAvitd na
Sroubeni, stfred kose nesmi byt uzsi nez spojovaci Cdast. Pribyly rozmery kose
prumér a maximailni vyska

»Hadice arozdélovac beze zmeén

» JPLNE VYPADL pietlakovy ventil a veskeré prislusenstvi k nému

» PO JISTKY pouze na pevnych polospojkdch — na stroji a na rozdélovadi.



PROVEDENI pozdarniho Utoku

» MEZERA mezi polospojkami i mezi kosem a savici 0,5 cm

= Stroj MUZE byt v okamziku startu nastartovdn — hned v dalsi vété v provedeni
- vybéhne a nastartuje

» K0S |ze pri upadnuti do kadé vylovit a mimo kad znovu nasroubovat
= Dalsi provadéni standardni

»NEPLATNOSTI ZASADNI — nedotknutelnost Edry stiikani v probé&hu CELEHO
provadéni pokusu. Vypadlo kfizeni



Vystup na cviénou véz NEPOVINNA
DISCIPLINA

»DOROSTENKY a MLADSI DOROSTENCI — zavé&seny Zebrik, po ném vystup do 2
podlazi a ukonceni pokusu

= STREDN| DOROSTENCI - Zebiik nesen. Zahdknuti a vystup do druhého podlazi
a ukonceni pokusu

»STARSI DOROSTENCI _ Zebfik nesen, vystup do 3 podlaZi a ukon&eni pokusu



POKUS a STARTOVANI Pravidlo 24 a 25

» Ve viech disciplindch ma druzstvo ( Utok a stafeta 4x100) nebo jednotlivec (
béh na 100 s PHP, béh na 100 m, vystup na véz) moznost 2 pokusy

»Provedeni pokusu lze zaznamenat na poradatelem stanovené zdznamoveée
zarizeni

»Ddle definovana moznost opakovaného pokusu - beze zmén, platnosti
pokusu — beze zmén

= | startfu oproti PS moznost opakovaného startu — jinak beze zmén



ZASADNI zmény oproti staré Smérnici

»NEDOTKNUTELNOST cary ndstriku po celou dobu provddeéni pokusu
»\/YRAZENI pretlakového ventilu

= OPAKOVANE nasroubovdni kose mimo kad

»\/ZDALENOST polospojek

» PO JISTKY jen na stroji a na rozdelovadi

»PROSVIHAVANI rukou v cili — neplatnost

» JPRAVA vystroje a pak teprve pokracovdni v provadéni pokusu

= \/YSLAPNUTI z drédhy — u 100 m a 4x100m



